Lysing av skeidinum “Tak pallin®

Malbolkur

Malbélkurin til skeidid eru sjonleikarar, fyrilestrarhaldarar, undirvisarar og annars einhver, i3
hevur hug at menna sin kreativitet og ferleika at bera naka fram.

Raddarvenjing

Ria Torgard undirvisir i raddarvenjing. Hon byrjadi longu at arbeida vid
sjonleiki fyrst i 1980 unum og hevur fleiri drs royndir sum yrkisleikari
og leikstjéri frd leikbélkinum Grima, Tjddpalli Feroya og edrum
verkeetlanum. Hon var partur av leikbélkinum Grima frd 1989-2004 og
hevur sidan 2004 verid knytt at Tjodpalli Feroya. Hon hevur hon
umsett fleiri leikir og skrivad og dramatiserad leikir sjdlv. Umframt
hetta hevur hon fingist vid at lesa inn |jodbegkur, lisid upp og gjert
Utvarpsleikir i Kringvarpi Feroya, lagt redd til teknifilmar og undirvist i
drama og sjonleiki @ kvgldskila og d ymiskum skeidum fyri bern og
vaksin.

Arbeidshdtturin er grundadur a Nadine George og "The Voice Studio International” og tekur
stedi i hverjum einstekum og at menna teg, har td ert beint nd. Luttakararnir i bolkinum eygleida
og taka til sin tad, sum tann einstaki ger og arbeidir vi3. Just hesin arbeidshdttur skapar ein
serligan stemning millum luttakararnar. Arbeitt verdur vid klassikum teksti. Hetta er sum of tast
Shakespeare ella grisku harmleikirnir. Ta redd og kroppur eru hitadi upp, gerst reddin meira
opin, og td feert liv, kenslur og neerveru i +.d. ein tekst ella ein bodskap, 1l skalt bera fram.

Venjingarnar fevna m.a. um:
e Upphiting
« Urspenning og djtipan andadrdtt
e "Grounding”
e Siga fram tekst
e Hvussu rgddin kann brikast

Endamdlig: Er vi3 venjingum at fda nekur ambod, so 14
- gerst meira tilvitadur um, at redd og kroppur eru tengd at hverjum gdrum
- feert sterri neerveru a pallinum



- feert innlit i egna styrki
- feert eina fatan av orkuni og viddini i tini egnu redd

Kropsvenjing

Vilnis BirigS undirvisir i kropsvenjing. Hann er Ur Lettlandi og hevur
fleiri drs royndir sum sjonleikari og dansari frd lettiska Ansis
Runtentals movement theatre, har hann eisini hevur arbeitt sidan
1987 bcaedi sum sjonleikari, dansari og undirvisari. Eisini undirvisir
hann i rerslu og arbeidir sum "movement director” og koreografur a
Jelgavas Student Theatre. Somuleidis hevur hann luttikid d fleiri
festivalum og skeidum, i3 fevha um dans og rerslu, eitt ni TIME TO
DANCE 2016 i Riga og LIFELONG DANCE PRACTICE: PROJECT 45+
i Riga (juni 2016), i Estonia (september 2016) og i Noreg (november
2016).

Arbeidshdtturin er at leera tad grundleggjandi i samband vi3 at standa ella rera seg a palli.
Venjingarnar leggja seg m.a. eftir, at mann arbeidir saman tvey og tvey. Tu leerir ymisk ambo3d,
so tu gerst meira tilvitadur um kroppin.

Venjingarnar fevna m.a. um:
e Kroppurin i hvild / avslappadur
e Rorsla vid einum kroppi i hvild
e Midpunktid i kroppinum
e Rarsla fra midpunktinum i kroppinum
e At siggja sin (venjingar)felaga
e At kenna/fela sin (venjingar)felaga
e Egnar rerslur
e Af menna innskot og spontanitet

Endamdlid: Er vid venjingum at fda nekur ambo3, so td leerir
- at gerast meira tilvitadur um kroppin
- at hava tamarhald & at standa / rera teg 4 palli
- hvussu 10 kanst brika kroppin i hvild/+d hann er avslappadur
- samspeelid og sin dmillum dvirkan vi3 onnur félk
- at samskifta vid lurtaran / dskodaran
- sambandid millum kroppin og rimid
- at svara natdrliga til innvortis ella ytri innskot



